Escala Emocional*

Notas

1. Serenidad / lluminacion’°1%% Euforia

2. Gozo>*° Conocimiento/ Gratitud/ Apreciacién/
Revelacién/Paz®®/Alegria®®

Permitir

3. Pasion/ Razon*® / Amor®®Y/ Libertad®®

Acciones
Inspiradas

4. Perdon®° Compasién/ Purificacién/
Transcender/Aceptancion®®°

5. Entusiasmo/ Ambicion/ Felicidad/ Optimismo®'” Lieno
de esperanza®% DIVERSION

6. Expectativas positivas>>"/ Creer/ Tranquilidad/
Confianza®°® Liberaci6on®*°/Neutralidad %*°

7. Coraje®®/Afirmacion®*°/Empoderamiento®®

Claridad

Auto valor

8. Orgullo’ ™

9. Aburrimiento

10. Pesimismo

11. Frustracion/ Irritacion/ Impaciencia

12. Saturado / Confusion

13. Decepciodn

14. Duda/ Escepticismo/ Indecisién/Cinico

15. Enojo™"/ Venganza™

16. Discouragement’

17. Miedo™/ Preocupacion™®

18. Duelo ™/

19. Juzgar®”/ Apatia’/ Atorado Resentimiento/ Pena/
Ridiculez™®

20. Furia®/ Racismo™/Prejuicios/Hostilidad/
Culpabilidad*’/Culpa®

21. Celos/ Competencia/Tristeza/ Depresion

22. Inseguridad/ Verguenza®/No sentirse
valioso/Humillacion?® Lastimado

23. Sin poder/ Sin esperanza/ Soledad / Trauma

Resistencia

Todas las formas
de sufrimiento

Comienza
a generar
deseo

Efecto
debilitante

* Fuente: "The Amazing Power of Deliberate Intent" de Esther and Jerry Hicks y

estudiantes del
Law of Attraction Training Center.

Superscript: Sourced from: Truth vs. Falsehood, by David R. Hawkins, MD, page 413,

Appendix B




